Knete

200 g 	Mehl
70 g	Salz
2,5 EL	Öl
1 EL	Zitronensäure
150 ml kochendes Wasser
+ Pulverlebensmittelfarbe

Alle Zutaten zu einem geschmeidigen Teig vermengen.
Danach die Lebensmittelfarbe nach Belieben hinzukneten.
In einem luftdichten Gefäß aufbewahren! 

Viel Spaß beim Kneten!
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